Ergonomi, lys & syn pd arbeidsplassen | "

(Arbeidstilsynet nr. 528 Arbeid ved dataskjerm. Veiledning . nr 540 / nr. 523 for vernebrille)

Bedrift og ansatt:

Bedrift: Ansatt ID:
Navn: Avdeling:
Fadselsdato: Mobil telefon:
TIf. arbeid: TIf. privat:
Oppgaver og plager:
« @yefrett:_Joa [LNel «svie eller kige:[_Jua [LINeI +Timer ved sjerm parjobb:[ ] +pivar ] =proog___]
Beskrivelse av arbeidsplassen | Nedvendige mdlinger
Avstand til hovedskjerm 1. cm.  Stgrrelse skjierm !
Avstand til dataskjerm 2. cm.  Starrelse skjerm "
Lengste avstand fil arb.oppgave cm.
Max-avstand til objekt som skal ses klart: cm.
Min-arbeidsavstand til objekt cm.

Ergonomi og lys: Forslag il tiltak: (M&linger av arbeidsplass og lys. Se side 2)

Synsrapport:

Synsundersakelse: H \'

Optiker / Dato / Ar: Sph Cyl Axe Prsm | Add | Visus Sph Cyl Axe Prsm | Add Visus
Trenger ny synsundersokelse: D Trenger utmdling av databrille, har med brilleseddel: D

Behov for arbeidsplassbrille: DJa DNei Annet:

Rapport:

Dato: HMS ansvarlig: 0% Alliance Optikk

Tel.: 3276 6140 /94003 817
E-post: post@allianceoptikk.no




Ergonomi, lys & syn p& arbeidsplassen

(Arbeidstilsynet nr. 528 Arbeid ved dataskjerm. Veiledning . nr540 / nr. 523 for vernebrille)

Mdl opp og fegn inn alle viktige lyskilder, inklusive vinduer.
Mal opp og tegn inn alle skiermer og objekter som skal ses klart, kalkulatorer og konsepter.
Notér alltid minimum og maksimum arbeidsavstander for synet.

Arbeidsplassens utforming:
Anbefalt belysning:  Dagslys bgr komme inn fra siden av skiermen for & unngd blending.
Belysningsstyrken pd kontoret bgr vaere jevn, og ca. 500 lux. Lysbehovet gker med alderen,

det viktigste er jevn belysning uten reflekser i skjerm og uten blending.

Luminans: Kontrastblending kan forekomme nér forskjellen mellom mgrke og lyse flater
er for stor, endring av blikket fra marke til lyse flater kan gi en slik blending.

Anbefalt luminansforskjell 10:3:1 ( dataskjerm : dokumentholder : omrédet rundf)
Generell belysning:  [_] Tifredsstilende (L] ke tifreasstilende

Plass-belysning: (] Tiffredsstilende (L] ke tifreasstilende

Plassering av skjerm:  15-30 grader vinkel under gyets horisontallinje.

Synsavstand til skierm 50-70 cm regnes som optimal.

Ergonomisk tilpassing: [_] Tifredsstilende (L] e tifredsstilende.

Tiltak:

3 . - .
«@ Alliance Opfikk
Tel.: 3276 61 40/ 94003 817
E-post; post@allianceoptikk.no
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